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TEZ ÖZETİ 
Yaşam süresinin uzaması ve doğurganlığın azalmasıyla, nüfus içinde 
yaşlıların oranı artmakta ve dünya genelinde demografik olarak nüfus 
yaşlanmaktadır. Nüfus yaşlandıkça, yaşlı insanlar sağlık ve sosyal bakım 
bütçesinin daha büyük bir kısmını oluşturmaktadır. Yaşlanmayla 
beraber depresyon ve anksiyete prevalansı artmakta ve bu yaşlıların 
yaşam kalitesini azaltmaktadır. Yaşlıların yaşam kalitesini arttırabilecek 
ve depresif belirtilerine azaltabilecek, maliyet etkin, güvenilir 
müdahalelere ihtiyaç vardır. Bu da tıp tarihi içinde önemli bir yeri olan 
müzik terapiyi akıllara getirmektedir. Bu çalışmanın amacı, yaşlılarda 
müzik uygulamalarının depresyon ve anksiyete üzerine etkinliğinin tıp 
tarihi içindeki değişimini, farklı ülke ve bölgelerde yayınlanmış 
araştırmalar özelinde inceleyerek analiz etmektir. 

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 
Mevcut çalışmanın müzik uygulamalarının yaşlılarda görülen 
depresyon ve anksiyete ve/veya tıp tarihinde müzik terapinin kullanımı 
üzerine çalışma yapacak araştırmacılara fayda sağlayacağı 
düşünülmekte.  
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