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TEZ OZETI

Yasam sUresinin uzamasl ve dogurganli@in azalmasiyla, nufus icinde
yasllarnn orani artmakta ve dinya genelinde demografik olarak nifus
yaslanmaktadir. NUfus yaslandik¢a, yash insanlar saglik ve sosyal bakim
bUtcesinin  daha bUyUk bir kismini  olusturmaktadir.  Yaslanmayla
beraber depresyon ve anksiyete prevalansi artmakta ve bu yasllarnn
yasam kalitesini azaltmaktadir. Yashlann yasam kalitesini arttirabilecek
ve depresif belirtilerine azaltabilecek, maliyet etkin, gUvenilir
mUdahalelere ihtiyac vardir. Bu da tip tarihi icinde dnemli bir yeri olan
mUzik terapiyi akillara getirmektedir. Bu ¢calismanin amaci, yasllarda
mUzik uygulamalarinin depresyon ve anksiyete Uzerine etkinliginin tip
tarihi icindeki degisimini, farkll Ulke ve bdlgelerde yayinlanmis
arastirmalar ézelinde inceleyerek analiz etmektir.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Mevcut calismanin mizik uygulamalarnnin yaslilarda gérilen
depresyon ve anksiyete ve/veya tip tarihinde muizik terapinin kullanimi
Uzerine calisma yapacak arastirmacilara fayda saglayacagi
dUsunUlmekte.

AKADEMIK FAALIYETLER

1. Uluslararasi Kongre Bildirisi: Ulusal Bir Gazete Omegi ile Tirkiye' de
KoronavirGs Salgini

2. Ulusal Kongre Bildirisi: “Trkiye'nin Sihhi ictimail Cografyas!”
raporlarina gére Cumhuriyetin ik Yillannda Anadolu’da Sagdlik Durumu



